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Guru Purnima
97. juli 2018.

,Pun mesec u mesecu asadu (juli ili avgust) je izuzetno povoljan i sveti dan
Guru Purnime.

Postani olicenje prijemcivosti 1 otvorenosti. Izbaci iz sebe svoj nistavni ego. Sva
blaga koja leze u narucju Prirode c¢e postati tvoja. Napredovaces 1 doseci
savrsenstvo u zapanjujuce kratkom roku. Budi ¢ist 1 netaknut kao planinski
povetarac. Kao sto reke teku bez prestanka, mirno i stalno iduci ka svome cilju,
okeanu, tako isto ti dopusti da tvoj zivot tece neprekidno prema uzvisenom
stanju apsolutne Egzistencije-Znanja-Blazenstva, tako sto ¢es usmeriti sve
svoje misli, sve svoje reci 1 svaku svoju aktivnost samo ka cilju.

Mesec sija tako sto odrazava svetlost sunca. Pun mesec na Purnima dan
reflektuje u svoj velicanstvenosti prekrasnu svetlost sunca. On slavi sunce.
Procisti se vatrom nesebic¢nog sluzenja 1 sadhane, 1 kao pun mesec neka se na
tebi ukaze odraz uzvisene svetosti Sopstva.

Jer uzviseno Sopstvo je jedino Sto postoji. Ono je dusa svih. Ona je u svemu.
Ona je sustina celoga univerzuma. Ti si ta besmrtna, sveprozimajuca, uvek
blazena Dusa. Ti s1 To! Uvidi to 1 budi slobodan.”

Svami Sivananda Sarasvati
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Guru Purnima

Molio sam svog Gurua da mi da snagu da mogu da uspem. Data mi je
slabost da bih naucio kako da kroz poniznost postanem poslusan.

Molio sam da mi da zdravlje da mogu da ¢inim velika dela. Data mi je tuga
1 bolesljivost da bih mogao da ¢inim bolje stvari.

Molio sam za bogatstvo da bih bio
srec¢an. Dato mi je siromastvo da bih
bio mudar.

Trazio sam mo¢ da bi me ljudi
stovali. Data mi je slabost da mogu
da osetim potrebu za Bogom.

Trazio sam sve one stvari koje
pruzaju zadovoljstvo 1 uzivanje u
zivotu. Dat mi je goli zivot da mogu
da uzivam u svim stvarima.

Nista od onoga sto sam trazio nije
mi dato. Ali mi je dato sve ono o
cemu sam sanjao 1 cemu sam se
nadao. Od svih ljudi na svetu ja sam
najbogatije blagosloven.

—Svami Nirandanananda
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»Da bi se guru-bhakti razvila, neophodne su dve
osobine: poniznost i poslusnost.” Svami
Sivananda
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Putesestvije jednog ucenika

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 2017.)

Autorsko pravo pripada ,Yoga Magazine”, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske skole joge, Mungir, Indija

uru nije tu da vam planira Zivot. Uloga
gurua u vasem Zivotu je da vam
omogudi da sagledate svoja
ogranicenjaisvoje snage. Uloga gurua u vasem
Zivotu je da vam ovesti kako da se nosite sa
svojih Sest prijatelja: kama, krodha, lobha,
moha, mada i matsarja, odnosno, sa Zeljama,
agresijom, pohlepom, samoobmanom,
ponosom i zavis¢u. Uloga gurua nije da sedi sa
vama i da vam govori Sta treba da radite
svakoga dana, svakog meseca, stalno. Guru ¢e
vam dati pravac i inspiraciju, a sve preko toga
je vasSe licno putovanje. Ako uspete, vrlo
dobro. Ako ne uspete, opet dobro. Guru ¢e
pomoc¢i samo onome ko je spreman za
promenuispreman da postane neko drugi. Sve
dok se to ne dogodi, guru neée ucinti nikakav
pomak da bi pomogao uceniku, jer na kraju
krajeva, ono Sto treba da procveta i razvije se
jeste ucenikova snaga. Guru ¢eka na tu snagu
da se ispolji. Tek kada se snaga spolji onda ¢e

guru prici i reci: ,Sada ¢u ja da te vodim.”

A do tada, guru ¢e jednostavno biti u prikrajku
i sa uzivanjem posmatrati igre koje ljudi igraju
u svojim umovima. Stoga, uloga gurua nije da
vam planira Zivot. Njegova uloga je da vas

inspiriSe da otkrijete sopstvenu snagu. Kada
uspostavite kontakt sa tom snagom u sebi, tek
onda se odredeni koraci mogu preduzeti.

Svesnost i prijemcivost

O kojim snagama se tu radi? Prva snaga mora
da bude svesnost. Na primer., postoje mnogi u
aSramu koji svaki dan Citaju raspored ali ne
znaju da mouna pocinje u Sest sati uvece a ne
od pola sedan ujutru. Takav je nivo svesnosti u
ljudi. Toliko su svesni ljudi koji prave liste svaki
dan a ne mogu da zapamte Sta su napisali.
Kada je takva situacija $ta tu moze guru da
ucini?

Druga snaga je prijemcivost. Ima samo par
stvari koje guru moZe da uradi kada su u
nekoga receptivnost i vrata uma zatvorena.
Ljiudi koji osecaju da ¢e im guru pomodi na
ovome putu se zapravo zaluduju. Ako nema
prijemcivosti, nema razumevanja, nema
svesnosti, onda moZete da provedte sa
guruom Ccitavih Cetrdeset godina svog Zivota a
da se ne promenite. Kada jetakva situacija, Sta
tu guru moZe da ucini? Ako vam nedostaju
odnovne stvari koje ¢ine jedno ljudsko bice,
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ako vam fali svesnosti, ako nemate
razumevanja, kako onda moZete da kaZete:
,Zbog gurua sam ja ovakav,” ili ,Guru mora da
mi pomogne.” To je jedan izmeSten nacin
misljenja i odraz neuravnotezenog uma. Zasto
ne biste prvo pokusai da shvatite Sta biste sami
vi mogli da ucinite da biste poboljsali svoje
sposobnosti, svoju svesnost i razumevanje
umesto da razmisljate Sta bi guru mogao vama

da ucini? Kada se osposobite da sami sebi
pomognete, vrata ¢e se otvoriti, a ako ne
mozete sebi da pomognete, onda ma koliko
saveta dobijali, vi ih nikada necete poslusati.
Zato, treba da ucinite napor da se poboljsate a
ne da se pitate Sta bi guru mogao za vas da
isplanira. Takvo je moje shvatanje. &0

20. aprila 2014., Ganga Darsan, Mungir.

,Sluzite svog gurua pokorno, rado,
bezrezervno, radosno, nenametljivo,
neumorno 1 s ljubaviju.“Svami Sivananda
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Bhakti joga

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, maj 2015.)

Autorsko pravo pripada ,Yoga Magazine”, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske skole joge, Mungir, Indija

hakti je stanje uma. Jedna od definicija

pojma bhakti je ,,ono $to vas ujedinjuje sa

bozanskim”, a druga definicija je ,ono Sto
vasa osecanja Cini blagim, ¢ednim i cistim”.
Religija je prisvojila bhakti u vidu poStovanja
bozanskog, a joga je usvojila bhakti u vidu
emocionalnog prociséenja.

Kristal

Sri Svami Satjananda imao je obi¢aj da pita , Koje
je boje kristal?”“ On nema boju. On je proziran i
bezbojan. Ipak, ako taj kristal stavite na obojenu
tkaninu, boja te tkanine ¢e modi da se vidi u
kristalu. Ako neko dr?Zi kristal na crvenoj tkanini,
videce u njemu crveno. Ako neko drzi kristal na
crnoj tkanini, videce crnu boju u kristalu. Koju
god boju stavite iza kristala, ta ¢e se boja videti u
njemu. To ne znaci da je to boja kristala. On uvek
ostaje proziran i bezbojan, a u sebi reflektuje
boju i oblik svega sa ¢ime dode u kontakt.

Isto stanje se pojavljuje sa emocijama u vase
Zivotu. Emocija je takode prozirna kao kristal.
Ona je bezbojna. Kada osecanje dode u dodir sa
Culnim objektima, boja Culnih objekata ¢ée se
ogledati u vasem osecanju. Ugledate |i svezanj
novcanica na zemlji dok hodate, pohlepa ¢e se
razviti u umu. Misao koja se javlja u umu da je
,svezanj novCanica pred vama“ utice na vase

emocije. Kroz emociju se ispolji pohlepa i navede
vas da podignete sveZanj novcanica i uzmete ga
sa sobom.

Slicno tome, kada vidite svoje dete obuzme vas
ljubav. Kada ugledate neprijatelja, javlja se
odbojnost. Kada ugledate nekog uspesnijeg od
sebe, ljubomora se manifestuje u vasim
osecanjima. Misli se jave i one podstaknu
osecanja, koja tada jos viSe uti¢u na misli.

Sri Svamidi (Paramahamsa Satjananda Sarasvati,
prim. prev.) govorio je da onda kada emocija iz
srca poteCe prema svetu i ¢ulnim objektima i
veZe se za njih, tada se emocija ispolji kao
pohlepa, mrinja, odbojnost i tako dalje. Kada je
ista ta emocija isklju¢ena od sveta i usmerena na
unutrasnju dusu, njen oblik je tada bhakti. Sve
dok je protok emocija usmeren na spoljasnji svet,
njihov oblik ¢e biti svetovni, a kada emociju
pocnemo da upucéujemo prema unutrasnjoj dusi,
kada se one preusmere ka unutra, tada poprima
oblik bhakti. 1z tog razloga, znalenje bhakti je
preusmeravaje osecanja sa materijalnog sveta i
njihovo usmeravanje na dusu. To je bhakti.

Udenje Sri Krigne

Dve definicije bhakti-ja su kategorisane kao
religiozno oboZavanje i kao unutrasnje
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procis¢enje. Prema religiji, bhakti je ujedinjenje
pojedinca sa Bogom. Joga kaZe da je bhakti stanje
unutrasnjeg prociséenja. Postoji razlika izmedu
ova dva. Ali bez obzira na tu razliku, oba su ista.

Kada Sri Kridna definise i objadnjava bhakti u
Bhagavad Giti, Sta kaZe u dvanaestom poglavlju?
U dvanaestom poglavlju ima dvadeset stihova.
Od trinaestog do dvadesetog stiha Sri Kri$na
definiSe i objaSnjava bhakti. On kaZze da je
unutarnja dusa oslobodena od ovozemaljskih
Culnih objekata, kao i uticaja materijalnog sveta,
a u njoj postoji samo smirenost i uravnotezenost.

To je zaista lepo i ovo pitanje se razmatra u osam
stihova. Kao o prvoj karakteristici bhakte
(posvecenika) o kojoj Sri Kridna govori, je da ,to
nije onaj koji peva Bozje ime, niti onaj koji peva
molitve, niti onaj koji peva kirtan, niti onaj koji
samo razmislja o Meni“. To je jedan tok misli u
tumacenju Sri Krisne. Kada Kridna tumaci
pojmove bhakti i bhakta, on jasno kaze
LJAdvestaa sarvabhutaanaam® — ,0naj koji vidi
boZansko u svemu, onaj koji vidi dusu u svakom*.
MoZete li vi da vidite boZzansko u svim bi¢ima?
Odgovor je: ne. ,Maitrah karuna eva ¢a”— ,0Onaj

koji je prijatelj, ko je prijateljski nastrojen i
saosecajan prema svima. Onaj koji je osloboden
vezanosti, egoizma i ideje ,,ja i moje”, onaj koji je
osloboden sebi¢nosti, koji nije licemer i
arogantan, onaj koji je uvek uravnoteZen u
zadovoljstvu i bolu, koji ne oseéa srecu niti tugu
zbog zadovoljstva i bola, vec je uvek uravnotezen
u oba stanja i konac¢no, onaj u ¢ijem je Zivotu
milost izraZzena kroz ponasanje i karakter — takvo
bice, takav posvecenik je Meni drag”.

Na ovaj nacin u tih osam stihova Sri Kri$na
objasnjava Sta bi bhakti trebalo da bude.
OboZavanje Boga jeste jedan vid bhaktija u
religijskoj tradiciji. Stanje unutrasnje
procis¢enosti je takode tacno, jer jedino tako
prociséeni mozemo usmeriti osecanja prema

dusi i bozanskom koje leZi u njoj.

Kada procitate takav opis bhakti u Bhagavad Giti,
sludajuci glas Sri Kridne, shvatate da ideja bhakti
ne lezi u pevanju i hvaljenju BoZjeg imena, vec je
to proces atmasudhi, unutrasnjeg prociséenja i
uravnoteZavanja osecanja. To je znacenje bhakti

u jogi. 30

,Bhakti unistava sam koren zelja i sav egoizam. Bhakti uzdize

um do nezamislivih visina. Bhakti je kljuc koji otvara odaje

mudrosti. Bhakti kulminira u gjani. Nema uzvisenije vriline od

ljubavi. Nema veceg bogatstva od ljubavi. Nema vise dharme od

ljubavi. Nema vece religije od ljubavi. Jer, ljubav je istina i ljubav

je Bog. Ljubav, prem 1 bhakti su jedno isto.“

- Svami Sivananda
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Bhakt1 — joga unutrasnje
transformacije

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, februar 2006.)

Zasto kaZete da je bhakti joga zapravo psihologija
joge?

hakti joga se uglavnom definise kao joga

devocije, oboZavanja i kontemplacije. Do

ovog shvatanja je doSlo zbog uplitanja
religije u duhovni Zivot ljudii zadrzalo se iz navike.
Religije su definisale svoje vlastite metode
bogosluzenja kao devociju, a sopstvene metode
kontemplacije kao sredstva za komunikaciju sa
Bogom. Negde se jeste ideja o oboZavanju i
jedinstvu sa Bogom poklapala sa konceptom
bhakti joge, medutim ako pogledate klasi¢ne
tekstove i spise, videcete da bhakti joga ne
oznacava devociju, vec¢ proces licne, psiholoske,
intelektualne i emocionalne transformacije,
prelazak iz tamasi¢nog stanja egzistencije u visi
kvalitet, u Cistije stanje postojanja.

Pre 5.000 godina Sri Kri$na je u Bhagavad Giti
(drevni indijski duhovni i filozofski tekst, odeljak
epa Mahabharata, prim.prev.) govorio o bhakti
jogi. Kakva bhakti joga je poducavana tada?

Advaista sarva bhutaanaam maitrah karuna eva
ca

Nirmamo nirahankaarah samaduhkhasukhah
ksami.

Ko nema mrZnje ni prema jednom stvorenju, ko je
prijateljski naklonjen i saosecajan prema svima,
slobodan od vezanosti | egoizma, isti u

zadovoljstvu i bolu i ko je

f milostiv (mi je drag). (12:13)

4 ,(.fa‘s ‘

7
| &

Da bi neko postao bhakta ili
satvi¢no bice, prvi uslov je da
prevazide dualnost uma. Kada
budete mogli da vidite jednost u svemu, kada
budete u stanju da vidite unutrasnju prirodu svih
bica, to je prvo postignuée bhakti joge. Drugo i
trece su prijateljstvo i saosec¢ajnost prema svima.
Cetvrto je prevazilazenje sebi¢ne prirode,
arogancije i rigidnosti ega i razvijanje nesebicne
prirode.

Dvanaesto poglavlja Bhagavad Gite daje
najjasniju definiciju bhakti joge koja je ikada
izloZzena. Ona prethodi svim verskim, moralnim i
etickim nacelima danasnjih tradicija hinduizma,
hris¢anstva i islama. To je koncept bhakti joge
koji je ukorenjen u Indiji i jogickoj kulturi. Mi
oboZavanje nazivamo aradhana, a ne bhakti joga.
Ponavljanje mantre i druge prakse nazivamo
upasana, ne bhakti joga. Bhakti joga je proces
unutrasnje transformacije.
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Sri Rama je pre 10.000 godina opisao devet
oblika bhaktija. Prvi oblik je biti u drustvu
pozitivnih, vrlih, duhovnih i dobrih ljudi i
izbegavati one koji su negativni i losi: ,Prathama

77

bhagati santanha kara sangaa
(Ramacaritamanas, Aranjakanda 34.4). Rama je
takode objasnio razliku izmedu dobre i lose
osobe: ,Bhic¢urata eka praana hari lehi, milita eka
duhka daaruna dehi” (Ramacaritamanas,
Balakanda 4.4). Dobri su oni koji pripoje vase srce
i um. To znaci da sa njima osecate identifikaciju i
jedinstvo, ,Mi smo dva tela, ali jedan um i jedan
duh". Suprotni njima su oni koji su loSi, koji
nanose patnju i bol, koji svojim negativnim
razmisljanjima, ponasanjem i stavovima mogu da
uti¢u na vas i ucine vas slabima.

Sada, da li ovo predstavlja devociju, ili uzeti Zivot
u svoje ruke? Da li provodite vreme sa ljudima
koji vas podsti¢u i inspiriSu da se uzdignete, ili
uzivate u drustvu onih koji su kriti¢ni i negativni?
Kroz negativan intelekt neéemo doZiveti
prijateljstvo ili saosecajnost, veé sebi¢nost.
Ukoliko ne vidite jedan duh u svakome, onda ne
moZete da ispunite prvi uslov bhakti. Iz tog
razloga je potrebno da ponovo definiSemo nase
razumevanje bhakti joge.

Redefinisanje bhakti joge

Bhakti joga radi na unapredenju kvaliteta Zivota,
obrazaca ponaSanja i razmisljanja, sa ciljem da
osnazi satvicne i kreativne sposobnosti. Dakle,
bhakti joga je joga unutrasnje transformacije.
Nije u pitanju joga pevanja BoZijeg imena na
stranom jeziku, kako je oni koji je ne razumeju
definiSu. Svakako nije ni joga devocije na nacin na
koji naj¢es¢e razumemo devociju. Zapravo to je

joga sublimiranja grube prirode i dostizanja
harmoniéne satvi¢ne prirode.

Ukoliko teZimo tome da otkrijemo i prosvetlimo
sopstvenu prirodu, onda je bhakti nacin za to, a
ne gjana joga, rada joga ili karma joga. U hatha
jogi potrebno vam je samo telo, u gjana jogi samo
intelekt, u karma jogi samo Cula, a u rada jogi
samo um. Medutim, u bhakti jogu su ukljuceni i
Zivotni stil, ponaSanje, razmisljanje, intelekt,
osecanja, emocije i drustveni ucinak. Da bi se
bhakti joga usavrsila, potrebno je sve udruziti, i
Zivotni stil i osobu.

Jedan utikaé, dve uticnice

Joga je definisana kao jedinstvo, veza,
povezivanje. Uzmite primer dve uti¢nice i jednog
utikaca. Jedna uti¢nica predstavlja jogu, druga
predstavija maju (maja, iluziia materijalnog
sveta, prim. prev.). Maja uti¢nica ima potencijal
da razdvoiji i da stvoriiluziju pojave realnosti. Joga
uti¢nica ima snagu i mo¢ da povrati svest iz
okruZenja iluzije ka realizaciji sopstvene prirode.
Zajedno su poznati kao joga maja. Joga maja je
kosmicka sila, energija ili snaga, kosmicka majka.

Mi smo utikaci, svi mi, ti, ja, svi na svetu.
NeizbeZno, na$ utika¢ je prikljucen na maja
utiénicu, i to je nas sadasnji savremeni materijalni
zivot i drustveni mentalitet. Savremeni Zivot je
zivot koji vodite danas, a ne Zivot koji ste Ziveli
pre dvadeset, trideset godina. Mentalitet drustva
je takav da sve viSe postaje zavistan od
tehnoloskih ¢uda. Stvari postaju sve sitnije i sve
korisnije, a mi postajamo zavisni na njih.

Buduce generacije nece znati kako su nase dede
Ziveli. Kako su ljudi Ziveli 1923. godine kada je
roden Svami Satjananda? Kako su Ziveli pre 120
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godina kada je roden Svami Sivananda? Da li su
imali klima uredaje, centralno grejanje, usisivace,
visSespratne zgrade i motorna vozila? Posle
industrijske revolucije i svakako sa danasnjom
tehnoloskom revolucijom, doslo je do toliko
dramaticnih promena u prirodnom nacinu Zivota
Covecanstva da buduce generacije nece vise znati
$ta su napor i borba.

Usled tehnoloskih i nauc¢nih dostignuca, okruZzili
smo se komforom i luksuzom, a to znaci da nema
viSe kreativne manuelnog rada i borbe za Zivot.
Postali smo toliko slabi fizicki i mentalno, da svi
nosimo oznaku: ,Lomljivo, paZljivo rukovati”.
Jedan emotivni Samar i mi pucamo. Jedan fizicki
Samar i mi pucamo. Lako se kvarimo tokom
ekstremnih situacija, tokom li¢nih i prirodnih
klimatskih promena.

Uloga hatha joge je odrZavanje zdravog tela, ipak,
uloga tela je ograni¢ena. Nakon odredenog
vremena prirodne promene oslabe telo. Ako
vezbate jogu, ¢ak i sa osamdeset godina moci
¢cete da nadmasite, da prestignete i da se
izdvojite od drugih ljude iste starosne grupe, ali
¢e se vasa telesna masa, izdrzljivost, energija i
snaga iscrpljivati. Raspad ¢elija pocinje od
trenutka rodenja. Od rodenja do smrti telo
prolazi kroz faze bolesti i starosti. Hatha joga je
dobra za odrZavanje fizickog zdravlja, ali njena
uloga je ogranicena.

Odvezivanje pre ujedinjenja — rada joga

Sada, ako je na$ Zivot prikljuéen na maja
materijalnu uti¢nicu i Zelimo da se priklju¢imo na
jogu, najpre je potrebno da utikac izade iz maja
uti¢nice. Dakle, prvo treba da se odvije vijoga,
odvezivanje, a ne joga. Pocletak joge je

isklju€ivanje, pomeranje od uticaja maje. Kada
shvatite ovo, razumecete i rada jogu. Koje ideje
stoje iza pratjahare, dharane i dhjane? To je
postupan rad na svom mentalnom ponasanju i
ispoljavanju koje moZete da osetite, posmatrate,
dozivite, izrazite i modifikujete.

Dakle, kada se kaZe da se rada joga bavi
umirivanjem vritija, modifikacija i uznemirenosti
uma, to znaci da se utika¢ koji je uklju¢en u
utiénicu maje pomera. Kako se utikac izvlaci, um
prolazi kroz nivoe odvezivanja. Dolazi do
odvezivanja od nepotrebnih Culnih iskustava i
izraza i pomicanja ka uravnoteZenijem i
mudrijem  ponaSanju.  Sa  egocentri¢nih
ocekivanja prelazimo na nesebi¢no delovanje.
Rada joga predstavlja jogu koja omogucava osobi
da se povuce od negativnih uticaja ¢ula i ¢ulnih
iskustava, da bi um postao slobodan.

Rada joga igra vaznu ulogu u odvezivanja uma od
objekata njegovih grubih, vezanih, posesivnih
odnosa, odvezivanja od licno-orijentisanih
oCekivanja i od potrebe za licnim zadovoljstvom
na ustrb drugih ljudi, okolnosti i situacija. Rada
joga omogucava da budemo svedok tokom
procesa samoiskljucivanja, ali opet i ona ima
ogranicenu ulogu.

Sunjata

U nasem pristupu moramo jasno znati Sta ¢e biti
nasa uloga i veza sa jogom. Vi moZete da budete
ucitelj hatha joge ceo svoj Zivot, da okrecete i
uvrcete svoje telo na hiljade razli¢itih nacina i da
budete zadovoljni koliko ste savitljivi i fleksibilni.
Hatha jogu moZete da radite pred drugim ljudima
ili sami u svojoj sobi i Zivite 80, 90, mozda 100
godina. Ali u celoj Semi joge, hatha joga je kao biti
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zadovoljan Zivotom, potpuno svesni da mozete
da napisete slova A, B, C, D, moZzda na vise
razli¢itih nacina, ali da ne znate kako da ih
sklopite u reci.

Mozete biti rada jogi tokom celog Zivota, misleci
da je samadhi ili prosvetljenje cilj. Ali jogicka
tradicija govori o jos jednoj etapi izmedu, a to je
sunjata, praznina. To je kao automobil u ,leru”, u
praznom hodu. ,Ler” predstavlja jednu oblast u
kojoj postoji potpuni prekid izmedu prve, druge,
trece, Cetvrte, pete brzine i rikverca.

Nakon prekida veze sa majom, kada utikac izade
i prikljuci se u joga uti¢nicu, u tom trenutku
nastupa praznina, sunjata. Mnogi ljudi mesaju
ovo stanje sa samadhijem i u tom stanju gube
dodir sa stvarno$¢u. Ovo nije neka nova pojava.
Buda je morao sa tim da se suoci. Rekao je da je
sunjata apsolutna praznina, gde ste oslobodeni
patnje, rodenja, bola, sre¢e, svega. Ali onda
morate i¢i ka svetlu. Morate imati fokus. Ne
moZete zauvek da visite ni usred Cega, bez ikakve
podrske ili pravca, morate se kretati ka svetlu.

Dvostruka namena karma joge

Karma joga vam omogucava da delate, radite na
ispravan, pogodan nacin, bez obzira da li ste
ukljuceni na maja ili joga prikljuc¢ak. Karma joga je
vazna za obe uticnice, jer svako Zivi karmu. Dok
god imate telo, morate prodi kroz karmu tela.
Svakodnevno morate da urinirate, jedete i pijete,
jer je to karma tela. Karma uma su razmisljanje,
ambicije, ocekivanja, Zelje, kreiranje potreba od
zelja, a kada potreba postane snazna, planiranje
da se ona ostvari. Karma emocija je Zelja da
budemo voljeni, cenjeni, podrZani, potrebni i
vodeni. Ove karme morate da Zivite sve vreme,

ne mozete ih izbeci. Pogresno je re¢i da mozete
biti slobodni od svojih karmi tako sto nedete biti
aktivni ucesnik u zivotu. Dakle, karma joga je
vazna i za maja utinicu i za joga, odnosno
duhovnu uticnicu.

Bhakti u svetovnom Zivotu — maja uticnica

Isto je i sa bhakti jogom. U svetovnoj uti¢nici,
bhakti ¢e vas usmeravati da razvijete odnos
svojih osecanja, misli i ideja sa onim Sto je
bozansko i transcendentalno. Ja mozda mislim na
Sivu, vi mozete misliti na Hrista, drugi na Krinu,
Devi, Budu ili Mahavira. Neko moze misliti na
svetlost, neko na tamu. Veza sa toj idejom,
uverenjem ili filozofijom daje osobi unutrasnju
podrsku da prezivi Zivotne borbe. Kada u Zivotu
nista ne uspeva, konacno uttociste je uvek Bog —
»Molim Te, pomozi. Nemam nikoga." lz tog
osecaja izvla¢imo snagu, hrabrost i mir. Dakle, u
svetovnom Zivotu, bhakti joga je identifikacija sa
predmetom nase kontemplacije.

Verovatno je ovo aspekt bhakti joge koji se mesa
sa bogosluzenjem. Svako je slobodan da obozava
na svoj nacin, bilo davanjem cveca, vode ili
svetlosti, klececi, lezedi ili stojeéi. Medutim, bez
obzira na spoljasnji izraz, unutrasnja potreba je
da doZivimo identifikaciju i vezu sa tim objektom,
simbolom ili idejom koja nam daje snagu kada
nam je to najpotrebnije. To je bhakti joga kada
smo ukljuceni u svetovnu uticnicu.

Bhakti u duhovnom Zivotu — joga uticnica

Da bismo promenili i transformisali dualnosti
naseg uma, emocija i Zivotnog stila, mi se
priklju¢ujemo u joga uti¢nicu. Kada napustimo
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maja uticnicu i nas novi Zivotni utikac se nade u
utiénici joge, tada bhakti joga postaje prava joga
u svakom pogledu. Dok god smo prikljuc¢eni na
maja uticnicu, prisutna su sva cula, telo, um,
uslovljenosti, samskare, ideologije i kulturni
uticaji.

Kada se priklju¢imo na duhovnu uti¢nicu, bhakti
joga ima drugacije obli¢je. Ovo moZemo videti u
ucenjima Svami Sivanande i Svami Satjanande. U
Ganga DarSanu (ASram Biharske skole joge u
Indiji, Mungiru, prim.prev.) i Poti Mandiru (Hram
u ASramu, prim.prev.) ne postoje slike bogova i
boginja, samo doti, svetlost. lako pripadamo
tradiciji Siva sanjase, ne postoje spoljni oblici
Sive, jer verujemo da je bhakti joga joga
transformacije, a ne devocije i obozavanja.

Kada isklju¢ite materijalni nacin Zivota koji je
savremen, kakav cete Zivotni stil voditi? Kada se
vas zivotni prikljuc¢ak poveZe sa joga uticnicom, to
¢e morati da bude jogicki nacin Zivota, a ne
savremeni koji je Siroko prihvaéen. To ¢e morati
da bude jogicki Zivotni stil jer ste se povezal sa
jogi¢kom uti¢nicom. | dalje ¢ete voditi vas novi
nacin Zivota kroz akciju, u razmisljanju,
ponasanju, izrazavanju cula i mentalnih i
emocionalnih obrazaca.

U joga uticnici osoba razvija jasnu viziju, tako da
moze automatski da razluci i odbaci ono Sto je
negativno i pogubno za razvoj njenih kreativnih
sposobnosti. Ako se ispred vas postavli tanjir sa
sveze napravljenim slatkim sutlijaSem i tanjir sa
mesec dana ustajalim, automatski ¢ete izabrati
onaj svezi i bez razmisljanja odbaciti ono $to je
pokvareno. Mnogi brinu o tome Sta ¢e morati da
odbace ili ¢ega ¢e sve morati da se odreknu,
medutim to se deSava spontano i prirodno.

Dakle, prvi korak duhovne bhakti joge je biti u
drustvu dobrih ljudi i izbegavanje onih koji su
pokvareni, kao $to je objasnio Sri Rama pre
10.000 godina, a Sri Kri$na pre 5.000 godina.

Transformacija Zivljenjem na jogicki nacin

U savremenom dobu imamo primer Svami
Sivanande i Svami Satjanande, koji kaZu da kada
je osoba bolesna, Bog u toj osobi je bolestan.
Kada je osoba gladna, Bog u toj osobi je gladan.
Kad je osoba sreéna, Bog u toj osobi je srec¢an. Sta
ovo znaci? Vedanta kazZe da postoji jedno sunce
ali ¢e se odraz sunca na brojnim jezerima
razlikovati. Na isti nacin, Bog je jedan, ali odraz
Boga je u svakom bicu drugaciji. Deset osoba
imace deset razli¢itih odraza istog velikog duha.

Sposobnost da u svima vidite postojanje tog duha
se razvija kroz bhakti jogu. Kada gledate u osobu
vi mozete da vidite lepotu ili ruzno¢u, mozda ne
samo fizicki, ve¢ necija priroda moZe da bude
nezna, spokojna, Zivopisna i privlatna, a neko
moZe da deluje uznemireno i rasuto,
decentrirano i neuravnotezeno. Medutim kada u
svakome moZete da vidite iskru boZanstva, va$
fokus vise nije na telu, boji, starosti, polu, umu,
kulturiili religiji. Ako ljude poistovecujete sa ovim
razli¢itim kalupima, onda ste se vratili u obicni
prikljucak. Ali u joga, odnosno duhovnoj uti¢nici,
ono Sto se dozZivljava je iskra bozanskog duha.

U Ramajani postoji divan pasus koji opisuje
Ramin ulazak u prostoriju u kojoj su sedeli svi
kraljevi. Svi su Ramu pogledali razli¢itim o¢ima i
svako ga je drugacije doZiveo. Majke su ga videle
kao bebu, kraljevi kao njihovog cara, demoni kao
njihovog razaraca, mladi u kraljevstvu kao
njihovog druga i prijatelja, jogini kao ovaplocenje



Bihar Joga Klub

mira, radosti i svetlosti, a mlade devojke kao
supruga i ljubavnika. Svaka osoba je imala
drugaciju percepciju o Rami.

Razli¢ite percepcije postoje i kada je Bog u
pitanju. Boga mozete da doZivite kao mir koji
pociva u svakom bi¢u. Boga mozete da dozivite u
svakome u vidu svetlosti ili samogoruceg
plamena. U svakoj osobi moZete da vidite kvalitet
Hirista. U svakoj osobi moZete da vidite kvalitet
Devi (BoZanska majka, prim.prem.) i poveZete se
sa tim kvalitetom. To je Zivotno iskustvo. To je
simptom sidhe, osobe koja Zivi jogicki stil
Zivljenja.

Sidha (siddha) zna&i ,savrien". Sta je
savrsenstvo? Koja se ideja savrSenstva odnosi na
Coveka? Da li je beba savrsena? Da li je odrastala
osoba savrSena? Kada covek biva savrsenim
bicem? SavrSenstvo znaci da je punoca svakog
trenutka prozivljena do optimalnog kapaciteta i
da osoba moze da prozivi svaki trenutak. To je
ideja koja stoji iza jogickog nacina Zivljenja — Ziveti

sa svesnosS€u, sa razumevanjem i sa pozitivnim
osobinama koje medusobno deluju u Citavom
procesu evolucije i razvoja. Ovaj prvi korak ka
bhakti jogi okuplja ideje Sri Rame i Sri Kri$ne,
Svami Sivanande i Svami Satjanande.

Joga maja je kosmicka energija ili Sakti sa dve
komponente, joga i maja. Odvojite se od maje i
povefZite se sa jogom - to je pomeranje. Dakle,
pocetak joge je odvajanje, disocijacija od maja
uti¢nice. U srednjem delu puta joge je sunjata,
praznina. Kraj joge je svetlost, blistavost,
savrSenstvo. Od toga trenutka bhakti pocinje da
prevladava nasim ponasanjem, ispoljavanjem, a
takode i nacinom Zivota. To nije nacin Zivota
bogosluzenja, ve¢ nacin Zivota koji se povezuje sa
svime - prirodom, ljudima, Citavim univerzumom

- i postati jedno sa tim. &0

-Ganga Darsan, 8-9. decembar 2005.

,ucenistvo se ne meri koli¢inom ljubavi ili predanosti

koju ucenik oseca prema svom guruu, ve¢ prema tome

koliko je svoju energiju uskladio sa energijom gurua.

To je pravo ucenistvo.“ - Svami Nirandan
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Prihvatanje

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, april 2016.)

Autorsko pravo pripada , Yoga Magazine“, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske skole joge, Mungir, Indija

obro raspoloZenje, osecaj lakoce i srece

je odraz stanja uma koje je poznato kao

prihvatanje. U poslednje vreme se u
drustvu, politickim i druStvenim krugovima i
medijima, dosta govori o rastucoj netoleranciji i
neprihvatanju drugih ljudi. Netolerancija i
neprihvatanje se javljaju
kada se ne poistovecéujete
sa drugim ljudima, vec
samo sa samim sobom.
Netolerancija je
ispoljavanje sebicnosti,
samozivosti i usmerenosti
samo licnim porivima i
ciljevima.

Casa mleka

Prvi korak je tolerancija a prihvatanje je krajnji.
MoZete tolerisati nekoga a ne prihvatati ga. Pa
ipak, kada nekoga prihvatite onda ne postoji nista
vise i dalje od toga. Kada vase dete vristi, da li ga
tolerisete ili prihvatate? Kada neko tude dete
vristi, da li to tolerisete ili prihvatate?

Kultura ljudskog drustva se u osnovi bazira na
razvitku, napretku i rastu u sferi materijalnog po
principima tolerancije i prihvatanja.

Da je ljudsko drustvo plemensko i da smo svi
izolovani, vodeni netolerancijom i
neprihvatanjem, ¢ovecanstvo bi do sada izumrlo.
Ne bi nas bilo. Razli¢ita plemena,
grupe ljudi, razne kulture su
primenjivale integrisanje kada su
bile potrebne podrska i pomoc.
Tolerancija i prihvatanje su uvek bili
susStina rasta i napretka ljudske

civilizacije.

Kada su prvi Persijanci dosli u
Indiju, pristali su na obale
Gudarata. Prvo su poslali molbu
kralju da im pruZi azil i zatrazili su neko mesto za
zivot. Kralj im je poslao ¢asu punu mleka i rekao
glasniku: ,,Daj ovo vodi.” Persijski voda je
pogledao ¢asu punu mleka, uzeo malo Secera i
promeSao. Onda je rekao, ,Vratite je vasem
kralju.” Kralj je dobio ¢asu, probao mleko i rekao:
,Dobrodosli.”
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To je bio jedan jednostavan gest, ipak, u ovom
dogadaju ¢aSa puna mleka je znacila izjavu:
,Ovde nema mesta za vas. Mi smo vec¢ puni.”
Medutim, Persijanci su uzeli malo Secera,
promesali i rekli: ,,Ne brinite. Mi ¢emo se uklopiti
i vi Cete nas prihvatiti. Postatemo jedno.” |
postalisu jedno, ijedno suidan danas. To se zove

prihvatanje, a ne tolerancija.
Budite budni na znake upozorenja

Prihvatanje je kada postanete jedno sa idejom,
okruzenjem, mislima i sa svime S$to vam
omogucava da rastete i da se uzdiZete.
Neprihvatanje ukazuje na suprotno, ono vam
oduzima Sansu za rast. Prihvatanje stvara osnovu
za rast.

Tolerancija Cini da iskaZete svoju individualnost.
Ispoljiti individualnost znac¢i da dvoje ostaje
dvoje. Sa  prihvatanjem, dve odvojene
individualnosti postaju jedno.

Kad god dode do sukoba, to je bilo zbog
nedostatka tolerancije i neprihvatanja. Ovo je

jasan pokazatelj da tolerancija i prihvatanje vode
harmoniji. Kada postoji sklad tada postoji bolja
mogucnost i prilika da se ljudi fokusiraju na njihov
rast, napredak i razvoj. U borbi je tesko nadi
ravnotezu, kada se borite na mnogim frontovima
za vasSe mentalno, ideolosko, ekonomsko
zadovoljenje, ili bilo koje drugo ostvarenje da
trazite.

Lakoca i radost su znaci da postoji prihvatanje. U
stanju kada se nesto ne prihvata, nema osecaja
lakoce i nema radosti u Zivotu. Ljudi jednostavno
motre druge ljude. U stanju neprihvatanja, dolazi
do odvojenosti i neucestvovanja, ne saosecanja.
U prihvatanju dolazi do potpunog stapanja.

Tbog toga treba posmatrati tu rigidnost uma i
posmatrati prirodu uma. Kad god naidete na bilo
koju situaciju koja ukazuje na porast
netolerancije i neprihvatanja, u umu bi trebao da
se oglasi alarm koji vam govori: ,Ja nisam na

pravom putu, nisam na pravom putu.”

—8. novembar 2015, u Ganga Darsanu, u
Mungiru &

LAko Zelite da u svom domu napravite atmosferu asrama, onda
pretvorite svoj dom u asram. Ako to ne mozZete, onda pokusajte da
sami postanete hodajuci i Zzivuéi asram, gde ste u miru sa samim
sobom 1 u vama se ne vode ratovi i1 konflikti, u kome ste u stanju
da se suocite sa svim situacijama uravnotezenog uma i gde
mozete da ocuvate svoj duhovni identitet 1 kada ste okruzeni

materijalnim privlacenjima.”

Svami Nirandanananda
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Om 1 Gajatri mantra

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juni 1980.)

rema nauci o mantrama postoji Cetiri

vrste zvucnih talasa - stojedi talasi,

reflektujuci talasi, oscilirajuéi talasi i
transcendentalni talasi. Mantra Om stvara sve
ove zvucne talase. Om je kombinacija tri zvuka
SA”, U7 0 ,M”. A formira stojedi talas,
LU”  reflektuju¢i talas i ,M”
osciliraju¢i talas. Cetvrti zvuéni
talas, bududi da je
transcendentalan, izvan cula
sluha i govora, stvara se
meditacijom na Om u centru
srca.

Kada se povuclete iz spoljasnjeg
sveta Cula, postajete svesni visoko
frekventnih talasa koji su konstantni, bez prekida.
Obicni talasi imaju prekide. Kada pevate mantru
Om, njen pocetak i kraj su momenti kada se
zvucni talas prekida. Ali kada je vas um u
transcendentalnom stanju, doseZete do visokih
zvucnih  frekvencija koje nemaju prekid,
konstantne su.

Prva tri zvuéna talasa pripadaju trima
dimenzijama ljudske svesti i medusobno su
povezani. ,,A” predstavlja budno stanje ili stanje
svesti u kojima je svesnost usmerena na aktivnost
Cula. ,,U” predstavlja stanje sna ili podsvest. ,M”
predstavlja dubok san ili nesvesni um. Cetvrti

talas predstavlja beskonaénu dimenziju svesnosti
koja je izvan uma i Cula. Zato moZzemo rec¢i da Om
ima Cetiri temelja: Culni svet, mentalni svet,
ovozemaljski svet i krajnje stanje.

Rasplamsati kreativnu moc¢

Po Vedama je Om prva i glavha mantra.
Ona nema znacenje ni formu i smatra
se da je to kreativha snaga
univerzalnog uma. Koncept
univerzalnog uma je nama tesko
shvatiti. U starim spisima se naziva
hiranjagarbha i poredi se sa jajetom.
U centru tog jajeta je pocetna tacka
odakle zvuk nastaje. Nada doslovno znaci
zvuk, ali u ovom slucaju se misli na izvornu tacku
zvucnosti. Ova tacka je transcendentalna tacka
gde zvuk Om nema formu niti oblik. Nema
vibracije, nema ritam (puls), nema zvucnog
talasa, izgleda kao da vlada potpuna tiSina u kojoj
leZi potencijal. MoZe da se zamisli kao totalna
neaktivnost.

Na suprotnim polovima ovog kosmickog jajeta
nalaze se dve sile, to su vreme i prostor. Prostor
je sila pozitivne energije, a vreme, negativne. Bilo
da mantru Om izgovarate naglas ili je mentalno
ponavljate, ove dve psihicke sile poprimaju
polarizovano stanje i teze da se lansiraju ka
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centru jezgra, da se spoje. Kada se dogodi
spajanje, nastaje eksplozija sile koja se
manifestuje kao kosmicka kreacija. Zato mantra
Om predstavlja kreativnu silu, tacku u kojoj se
spajaju vreme i prostor i gde se beskonacnost
razbija na mnostvo beskonacnosti.

Mantra Om se piSe na poseban nacin. Mnogi je
nose oko vrata, ugraviranu na privesku ogrlice.
Sacinjena je od cetiri krive linije iznad kojih je
polumesec sa bindu ili tackom. Bindu je centar ili
Zizna tacka Oma. Svaka od linija predstavlja po
jedan aspekt beskonacénosti: vreme, prostor,
materiju i transcendentalno. Zato, Om pored
duhovne modi u sebi ima jos jednu silu poznatu
kao prakriti ili priroda.

Jogini meditiraju na simbol Om da bi povecali
duhovnu i mentalnu snagu u sebi. Postoje dva
nacina ispoljavanja te energije. Jedna je
postignu¢e na materijalnom planu, a druga je
transcendentalnost, rast na duhovnom planu.
Om je veoma mocéna mantra za postizanje
transcendentalnog.

Gajatri

Om je prva mantra koja, nadogradena i
prosirena, Cini Gajatri. 24 sloga koji salinjavaju
Gajatri su:

Aum bhur bhuvah svah
Tat savitur varenjam
Bhargo devasja dhimabhi
Dhijo jo nah pradodajat

Od 24 sloga Gajatri nastale su najstarije knjige
poznate Coveku, Vede. Gajatri je simbol ljudske
duhovne svesnosti, koja ima tri stadijuma - vreme

kada se budi, vreme kada je u potpunosti sazrela
i vreme kada ulazi u vecnost. lzlazak sunca,
svitanje, simbolizuje duhovni Zivot, a zalazak
sunca sumrak, simbolizuje potpunu svesnost.
Kada nema sunca, ni svetlosti, po Bibliji to je
tamna no¢ dude, za hinduiste to je Sivaratri,
tamna no¢ Sive.

Gajatri treba praktikovati u svitanje. U pocetku
mora da se peva naglas, a posle nekoliko godina
prakse, moZe da se ponavlja mentalno. Bududi da
je ona vedska mantra, peva se na odredeni nacin,
sa specificnim akcentima, a ne kao $to se pevaju
druge sanskritske mantre. Prema hinduistickom
principu, Cisti vegetarijanci bi trebalo da
praktikuju Gajatri sa tulsi brojanicama (tulsi
mala), a oni koji nisu vegetarijanci, sa

rudraksa brojanicama (rudraksa mala).

Za praktikovanje Gajatri mantre ne postoje
ograni¢enja u ishrani, pi¢u i bra¢nim odnosima.
Jedino pravilo je da mantru morate dobiti od
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gurua. Praktikovanje Gajatri  mantre vodi
uredenju na duhovnom planu. U isto vreme
snazno uti¢e na telo, um, ¢ula i duhovni zZivot. Kad
god praktikujete Gajatri mantru, treba da se
koncentriSete na simbol Om, simbol Ccetiri
dimenzije ljudskog postojanja: svest, podsvest,
nesvesno i super-svest.

Transedentalno stanje dovodi do razvica

Gajatri i Om su podjednako moéne mantre, ali
dejstvo Gajatri nije tako brzo kao $to deluje Om.
Gajatri je namenjena za masovnu upotrebu i
razlog za to je jasan. Ljudska svest se
istovremeno prostire na sedam razli¢itih nivoa.
Svrha mantre je da transcendira prva tri polja:
fizicko, mentalno i astralno. To znaci da mi ne
postojimo samo u fizickom obliku. Postoje
duplikati i triplikati nasSeg postojanja. Zatim
postoje tri visa, odnosno duhovna plana, koja
vode ka krajnjem stanju.

Kada Covek evoluira, on prevazilazi sva svoja tela,
dok ne stigne do sedmog nivoa. Medutim, ljudi
koji nisu u stanju da se izbore sa svojim psihickim
ili  emotivnim stanjima, gledate na to
prevazilazenje kao na veliki problem. Ne Zele svi
ljudi da se menjaju, ¢ak i oni koji to Zele, moZda
nisu spremni.

Transcendentalnost je vrlo neprakti¢na stvar, ako
se prethodno ne razjasne i shvate prva tri polja
svesti. Ljudska inteligencija ima razna stanja koja
se neminovno reflektuju na na$ svakodnevni
Zivot. Prepoznavanje, percepcija, rakapitulacija i
jo$ mnogi drugi oblici inteligencije moraju prvo
da se razviju, pa tek onda mozemo da mislimo na
transcendentalnost. Vede su vrlo jasne i precizne

po tom pitanju. U njima se kaze da je neophodno
da Covek transcendira materijalnu svesnost, ali
samo pod jednim uslovom; da je prethodno
razvio svoju materijalnu svest.

Citava evolucija prolazi kroz tri razli¢ita
stadijuma. Najnizi stadijum je tamo guna, inercija
i potencijalna energija. Sledeci stadijum je rado
guna, ispoljavanje dinamizma. Poslednji stadijum
je satva guna, znanje, jasnoca i ravnoteZa u
silama stvaranja, kreaciji. Ako osoba transcendira
prerano, njegova evolucija ¢e stagnirati. Zbog
toga Vede imaju veoma precizan koncept. Ego
mora biti iskljuen iz tamo gune. Potencijalna
energija mora da postane dinamicna i da se
ispolji.

Tada je Covek prepun Zelja, strasti, imaginacije,
saznanja, osecanja, srecan je i nesrecan, ima
strahove i nesigurnosti, saznaje mnogo toga. Tu
je Citava lepeza aktivnosti. Sva nasi ¢ulni organi,
organi akcije, svi vidovi energije i elemenata u
nama opste u isto vreme, kao da su svi igraci dosli
da odigraju fudbalski mec. Nista nije ostalo samo
kao potencijal, u stadijumu zacetka. Iskustvo i
znanje se ispoljavaju u svom punom obliku. Culni
i pokretacki organi su u punoj slobodi da se
izraze. Um je neprekidno okupiran, konstantno
okupiran mislima. Kada nastupi ovaj stadijum
potpune aktivnosti, evolucija je u tacki rado
gune. u takvom trenutku, pokusaj
transcendentiranja svesti ima smisla.

Zbog toga je mantra Om delotvorna samo za
nekolicinu, nije namenjena svima. Ali Gajatri
mantra deluje na svakoga, zato je pogodna za
masovnu upotrebu jer je njena svrha da pokrene
proces izrazavanja i da osvetli delove svesti.
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Svest ljudi je u totalnom mraku, kao najcrnja no¢
pred svitanje. Iz te tamne nodi svice dan, budi se
unutrasnje videnje, unutrasnja percepcija, razvija
se svesnost. To je koncept Gajatri mantre. Zato
hinduisti uce svoju decu da pevaju ovu mantru
posle 7., 8. ili devete godine Zivota. Pre toga nije

im dopusteno da je praktikuju. Kada se ispune
sve obaveze i Zelje u Zivotu i kada se u umu javi
vrsta zasi¢enosti, prestaje se sa Gajatri mantrom
i po€ne se sa praktikovanjem mantre Om. Mantra
Om je za jogine, zato $to je precica za postizanje
duhovne transcendentalnosti. 0

~Rec guru znaci otkloniti unutarnju tamu. Guru ne znaci ucitel]. Unesete

svecu u sobu 1 ona odagna mrak i1z sobe. Ako dunete u svecu, oviladace

mrak. Da je u ovoj prostoriji potpuni mrak kad u nju udete necete videti

nikoga ko je prisutan. Ovde ima pedeset 1li sto [judi ali vi necete nikoga

videti jer vi 1ako imate oci, nemate svetlost da biste videli. Isto tako ima

toliko toga u vama, ali iako imate um da vidite, nemate svetlost. Guru je

katalizator, svetlost, koja omoguci da otkrijete razne dimenzije svoga uma

1 svesti.

Svami Satjananda Sarasvati
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Razmisljanja na temu prakse moune*

Svami Maitreji Sarasvati, Kolumbija

d svih praksi koje su nam date, praksa nesto, ose¢amo da je nepristojno ukoliko ne
moune je najteza. Razmisljala sam o odgovorimo i plasimo se reakcije te osobe.
svojim vlastitim

naporima da

praktikujem mounu o
i kako da je ucinim U mojoj licnoj

praksom svadhjaje praksi, prva

(svadhjaja je stvar koju sam
samoanaliza, jedna !:)ocela da radim

od praksi rada joge, | Je da

jedna od  pet posmatram

nijama, unutrasnjih stvari ili

disciplina rada joge, dogadaje koji su

prim. prev.), da ne ucinili | da
bude samo prekinem
disciplina  koja se mounu i da

posmatram

mora postovati, ve¢ i da iskusim svrhu i efekte

ove prakse. Usta i jezik su organi koje je najteze nagone u umu koji su me naveli da pozelim da

kontrolisati i najteze je upravijati njima, kako u progovorim dok se drzim moune. Nekoliko stvari

pogledu onoga Sto ulazi u njih tako i onoga $to sam mogla da primetim.
izlazi iz njih. o
Prvi impuls za govorom

Ono 3$to izgovaramo je projekcija naseg uma i

‘. v. « Prvi impuls koji sam primetila je u vezi da
kada se od nas zatrazi da se drZimo moune, nas P J P J

, o v - drustvenim i kulturnim navikama. Smatramo da
um se prirodno buni i traZi svaki izgovor da

izbegne mounu. Neko drugi nam se obrati i mi je neuctivo ukoliko ne kazemo ,,dobro jutro” ili

L . N il "
pomislimo: evo onda i ja mogu govoriti. Mislimo slaku noc™ ili', kako si?" u trenutku kada nekoga

da ono $to imamo da kazemo je tako znacajno i sretnemo.

hitno da ne moze da saceka. Kada nas neko upita
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Ukoliko moramo da budemo sa nekim zajedno u
tisini ve¢ nakon 30 sekundi pocinjemo da se
ose¢amo nelagodno. Probajte da se vozite u liftu
sa ljudima koje poznajete u tisini, pa ¢ak i sa
ljudima koje ne poznajete. Prvo se osmehnete i
klimnete glavom u ynak pozdrava, ali sta dalje
raditi. Morate da oborite pogled i samo mislite da
se ta voZnja Sto pre zavrSi. DoduSe, ako voZnja
potraje duZe od samo nekoliko spratova svi
pocinju da se opustaju i umesto nametnute i
neprijatne tiSine to postaje opustena i prirodna
tisina. Isto se dogada ako morate da delite sobu
sa nekim. U pocetku je veoma tesko pridrzavati
se moune, ali nakon nekog vremena primecujete
da zapravo pocinjete da vidite i Cujete drugu
osobu i mimo reci i govora, iza spoljne pojave i
izvan sopstvene projekcije. U nemoj komunikaciji
moune mi se zapravo upoznajemo bolje nego u
verbalnoj komunikaciji.

Drugi porivi za pricanjem

Drugi impuls je povezan sa secanjima. Sre¢emo
o0sobu koju znamo i odmah na povrsinu isplivaju
odredena secanja u vezi sa ne€im sto Zelimo ili
imamo potrebu da kaZzemo toj osobi.

Slede¢e, pocinje ispoljavanje nasih Culnih
iskustava. Mi dozivlavamo neSto i smesta
ose¢amo potrebu da sa nekim podelimo to
iskustvo bilo da je dobro ili loSe — kakav predivan
zalazak sunca, hrana je zaista ukusna, danas je
veoma toplo, ona osoba izgleda ovako ili onako —
i tako po citav dan. Medutim, to trenutno
komentarisanje nas zapravo sprecCava da
prosirimo svoju svesnost i da produbimo svoje
iskustvo.

Uz praksu moune, kada zaustavimo taj nagon da
pustimo u pogon nase verbalno komentarisanje,
mi smo u stanju da ,izademo iz naSe glave" i
doZivimo sadasnji trenutak koji tada moZe da se
prosiri i produbi — u tisini.

Zatim dolazi i potreba da se stalno ispoljava nas
um i na$ ego. Ono o ¢emu razmisljamo, nase
misljenje, ono §to znamo i $to ne znamo, Sta smo
uradili, nasa secanja i Zivotne pri¢e. Nasi najveci
strah u Zivotu nema nikakve veze sa spoljnim
svetom ili okolnostima. Na$ najvedi strah u Zivotu
je da budemo sami sa sobom, svojim umom.
Najvedi izazov i iskustvo sa kojim se tesko
suocavamo u zivotu je nas sopstveni um i ucinili
smo sopstveni um svojim najveéim neprijateljem.
Da se ne bismo suocavali sa vlastitim umom
moramo da ga projektujemo. Kada je re¢ o praksi
moune, moramo se suociti sa sopstvenim umom
i trebalo bi to raditi uz prihvatanje, sa
ljlubaznoscu, uz blagost, tako da se sprijateljimo
sa svojim umom. Praksa moune nam dozvoljava
da zapo¢nemo ovaj proces kojim postajemo
svesni svog uma i njegovog sadrZaja, misli,
emocija, reakcija i seéanja koja Ccuvamo,
nagomilavamo i projektujemo u naSim
medusobnim odnosima.

Slika koju imamo o sebi

Kroz govor mi takode projektujemo nasu sliku o
sebi. Za nas je vazno da odrzimo odredenu sliku
o sebi. Dok praktikujemo mounu i nismo u
mogucénosti da se ispoljavamo i zato se ose¢amo
ogoljeni i ranjivi. To takode znaci da moramo biti
sami sa sobom i da se vidimo ,bez Sminke" i
razlicitin maski koje smo stvorili.
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Ljudi koji sede u autobusu ili ¢ekaju na avion na
aerodromu nisu medusobno povezani. Cim
pocnu da razgovaraju jedni sa drugima, stupa na
snagu spoljasnja slika o sebi i stavlja se maska,
zauzimaju se razliCita drzanja i ponasa se
izveStaleno, sve da bi se predstavili svetu
onakvima kakvi bi oni Zeleli da ih svet vidi i kako
oni misle da moraju biti i izgledati da bi se
uklopili.

Sve ovo se deSava da uopste nismo ni svesni toga.
Mouna zapravo ne znaci ¢utati, ali poSto je to
toliko jak i nekontrolisan nagon ili aktivhost uma,
praksa pocinje sa spoljaSnjom tisSinom tako da
moZemo da po¢nemo da posmatramo nagon za

govorom i da postanemo svesni S$ta pricamo i
zaSto govorimo.

Koliko od onoga $to pricamo je neophodno redi?
Koliko od toga S$to kazemo je prikladno ili
neprikladno? Koliko od toga S$to govorimo je
konstruktivno i pozitivno ili je destruktivno i
negativno? Sa praksom moune pocinjemo da
postajemo svesni ovih pitanja i koliko se energije
koristi i potrosi nepotrebnim govorom. Takode
nas dovodi blize iskustvu i ispoljenju naseg
prirodnog sopstva. 30

* Mouna doslovno znaci ¢utanje. U stvari je to
odmeren govor.

»Mi nismo nastali 1z materije. Mi nismo nastali od ocevog semena 1

majcine jajne celije. Automobil nije ni vozac ni putnik u kolima. Ovo

telo je automobil. Ko je onda putnik? Ko vozi ova kola? Guru je

vozac, a vasa dusa, atma, je putnik u kolima. Telo je samo prevozno

sredstvo. Telo je proizvod majke 1 oca. Duh nije proizvod majke 1

13

oca.

Svami Satjananda
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Sta je to drasta?

Svami Nirandanananda Sarasvati

rasta je jogiCki termin koji oznacava

kvalitet i svojstvo uma proZetog

svesnosSc¢u. Svesnost kao svojstvo uma
omogucava da budete svesni sebe. U ovom
trenutku vam se moZzda ¢ini da ste svesni, ali u
stvari niste. Od dve milijarde bitova informacija
koje vas mozak obraduje svakog minuta, kog dela
ovih informacija ste zapravo svesni? Veoma
malog dela. Od miliona utisaka koje stizu do
vaSeg uma svake sekunde, kojih informacija ste
svesni? Jako malog dela.

Dva lica uma

:
A

—
|
/

MoZda ste svesni, ali niste posmatrac. Mozda ste
budan i aktivan ucesnik u svetu, ali ne
posmatrate. Joga koristi posebnu re¢ drasta da
osnaci stanje uma koje posmatra samog sebe.

Sri Svami Satjananda kaze da je um rasut,
rastrojen, leti na sve strane. Kada sednete da
meditirate pocnete da mislite: ,Moram da
kontroliSem svoj um, treba da se umirim, treba
da se fokusiram® i ulaZete napor da to

postignete. Sta se tamo dedava? Isti onaj um koji
je rasut, rastrojen i uznemiren je i um koji misli:
,Hocu da budem stabilan, tih i miran®.

To su dva lica uma. Um ima dve strane, lice i
nali¢je. Zamislite dva lica, naslonjena jedno na
drugo, jedno koje gleda u ovom pravcu, a drugo
koje gleda u onom pravcu. Kada ste budni,
poistovecujete se sa prednjom stranom uma koja
gleda ispred, a dok spavate svesnost se
poistovecuje sa stranom uma koje gleda unutra,
tako da niste svesni $ta se spolja dogada.

Kazemo da postoje dve strane uma za potrebe
razgovora, diskusije i razumevanja iako to nije
sasvim precizno. U obi¢nom Zivotu, koristimo lice
koje gleda spolja. U meditaciji, zaustavljamo ono
Sto je spolja pomocu pratijahare, i zurimo unutra,
u drugu stranu. Zagledamo se unutra i u trenutku
kada po¢nemo da vidimo unutra javlja se svest o
tome da ,Ja gledam unutra”. To je stanje draste.

Prava i lazna priroda
U prva tri stiha Patandalijevih Joga sutra pise

Atha jogah anusSasanam.
Jogah Cita vriti nirodha.
Tadha drasta svarupe avasthanam.

Ova tri stiha uvode pojmove kao $to su spoljasnji
i unutrasnji um. Prvi stih kaze , Uputstva o jogi”
ili ,disciplina joge”. Zatim sledi drugi stih,
,Umirivanje rasutosti uma”, S$to predstavlja
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spoljasnje lice uma. Onda kada utihne okrenutost Kada ste u stanju maya, vi ste ukljuceni, vi ste

uma ka spoljasnosti, kada
se rasutost i uzburkanost
svedu na minimum, onda
umireno  stanje uma
omogucava da se pogleda
unutra. To je treéa sutra,
,Onda posmatrac shvata
svoju pravu prirodu”.

Prema ovim sutrama,
prava priroda lezi u
gledanju unutra, a lazna
priroda u gledanju spolja.
LaZzna priroda povezuje

priroda je povezuje sa -
atmom.

Slobodan kao ptica

onaj koji uZiva i onaj koji
radi,

odnosno bhokta i karta.
Karta je izvrsilac ili onaj koji
radi, a bhokta je onaj koji
uziva. Prestanak
poistovecivanja sa kartom i
bhoktom, koji vas povezuju
sa majom, ¢ini da uvidite
svoju sustinsku, duhovnu

prirodu i to je drasta. 3

15. mart 2015., Ganga
Darsan, Munger

»Kada se predate guruu u potpunosti, postacete slobodni kao ptica.

Moci cete da letite svuda i radite bilo sta.
Zato nemojte da se plasite da se prepustite guruu.

Potcinite se 1 otkrijte vecnost.“

Svami Satjananda Sarasvati
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Moja iskustva u jogi

Kako je Satjananda joga usla u moj zivot

Svami Mudrarupa Sarasvati, Srbija

akon dugog traganja za odgovorima na

sustinska pitanja o smislu Zivota, ko sam

ja, odakle dolazim i kuda zapravo idem,
i iskrenih napora da odgovore spoznam kroz rad
jedne autenti¢ne duhovne grupe novog doba Ciji
sam ¢lan bio, joS nisam bio pronasao svog
Ucitelja. Duhovna iskustva su kameni krajputasi
koji obelezavaju Put, a on je veoma dug i zavojit,
i vodi u nepoznato. Jedini nacin da se njime
dublje zade i ostvari stvarna pozitivha promena,
je uz pomoc¢ Vodica koji je Putem prosao i zna
staze i bogaze u kojima se aspirant, ako se zaputi
sam, moZe izgubiti a da to i ne zna. Nakon godina
iskrenog eksperimentisanja sa mnogim
tehnikama i adekvatnih iskustava, spoznao sam
ovo. Samo nekoliko dana nakon ove spoznaje,
prijatelj mi je pozajmio knjigu i zamolio me da
prevedem s engleskog jedno poglavlje i sa tim je
sve pocelo, ja stigoh kudi.

Otvorivsi je, pogled mi se skrasio na fotografiji
jogija na prvoj strani, a moj um se iznenada i
potpuno neocekivano prvo utiSao, a onda se
zaustavio i u meni je sve utihnulo. Imao sam
unutrasnje budenje, i nepogresiv osecaj povratka
kuci. Dvadeset pet godina traganja za Putem i
Uciteljem privelo se tada kraju. Bila je to slika
Svami Satjanande Sarasvatija, a knjiga jedno od
izdanja Biharske Skole joge. Vodici, Ucitelji, Gurui,
uvek su deo odredene tradicije koja je Putem
provela mnoge tragaoce.

Nasao sam konacno svoj Put i Gurua, a kako ¢u
do njih — otkri¢u ve¢ nekako u hodu, mislio sam.
Nije tada bilo interneta, drustvenih mreza, niti je
joga bila popularna pa ¢ak ni dobrodosla svugde,
a kamoli moderni trend kao danas. Za svaku
informaciju moralo se dobro poraditi. Ali, nakon
pet dana, uzeh usput da prelistam jedne veoma
ozbiljne novine, kad tamo na pola zadnje strane
mi se smesi ogroman oglas za do tada nezamislivi
dogadaj u komunistickoj Jugoslaviji,
jednomesecni festival novog doba u Budvi,
septembra 1988. Medu brojnim najavljenim
programima bio je i joga seminar Svami Sivamurti
Sarasvati, iz Biharske Skole joge... Sarasvati...
Biharska Skola joge...Mungir... Koincidencija,
neko bi rekao? Ne, Svami Satjananda mi je
ukazivao na put. Kada je ucenik spreman, Guru
ude u njegov Zivot. Kad ucenik iskreno napravi
jedan korak ka Guruu, Guru napravi dva ka

uceniku. Tako to ide, nikako drugacije.

Od joge me je do tada odbijala moja sopstvena
pogresna percepcija da je to spor put u
poredenju sa nekim modernim metodama novog
doba i njihove olako obecane brzine. U
nestrpljivosti i aroganciji koju mladost u sebi nosi
prevideo sam da ovaj plemeniti put zauzvrat nudi
sistemati¢nost i naucni princip potpune
transformacije licnosti za koje je jednostavno
potrebno izvesno vreme. Na seminaru sam
iskusio da u mojoj varljivoj percepciji sporosti
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Satjananda joge, zapravo lezi mogucénost istinske
trajne pozitivne promene i spoznaje, i to
nepojmljivom brzinom. Na aspirantu je da to
otkrije.

Na Casove joge tih osamdesetih i devedesetih iSlo
se sa punom posvecenoscu i ne retko uz ozbiljne
napore i odricanja. Casova je bilo malo, ne na
svakom ¢osku kao sada, a ucitelji su poducavali
jogu spontano, kao izraz autenti¢ne potrebe da
nakon mnogih godina svoje licne prakse u osami,
ste¢eno znanje i iskustva podele i prenesu
drugima. Joga nije bila profesija, vec licni put
razvoja i za ucitelje i za ucenike. Mesto za jogu
nije se biralo po zgodnoj lokaciji, fleksibilnom
sistemu naplate niti medijskoj promociji, vec
shodno odnosu koji se uspostavljao sa joga
uciteljem i iskustvima koje je joga omogucavala
aspirantima. I8li smo na casove dva puta
nedeljno, pa tri puta, bez obzira na uslove koje
smo imali, nekada veoma daleko, u svakojake
hladne sale koje smo sami Cesto vetrili od dima
duvana i Cistili pre ¢asa, neretko izvrgnuti poruzi
i podsmehu. Tokom nekih treninga imali smo
Casove pet puta nedeljno, u sedam ili u Sest sati
ujutru. Joga nam je bila vaZzna, jer nas je menjala
na bolje, i prilagodavali smo svoje obaveze njoj, a
ne obrnuto. Satjananda joga nas je menjala
raznovrsnim nacinima — ne samo asanama i
pranajamom, vec¢ daleko vise i dublje tehnikama
¢is¢enja, mantrama, svadhjajom — proucavanjem
sebe, jamama i nijamama, karma jogom (naucili

smo kako da procistimo srce i razbistrimo um
radeci nesto za druge a ne za nas same, takode
bila nam je ¢ast da pomognemo joga uciteljici kad
je god bilo potrebno). Joga je usla u nas Zivot, i
ucili smo da Zivimo jogu iz dana u dan i sve
stabilnije stojimo na svojim nogama. Bilo je to
delo nasSe dobre sudbine, i za to smo zahvalni.

Nije potrajalo dugo do pojave unutrasnjeg zova —
i¢ci u Indiju, na lzvor. Tamo me je Svami
Satjananda predao u ruke svom nasledniku a
mom Guruu, Svami Nirandanu, kom sam
dodirnuo stopala i jo$ jednom imao neizrecivo
iskustvo povratka kuci. Od tada je Satjananda
joga u potpunosti moj Zivot, a ja nadam se
opravdam moje mesto u ovoj tradiciji.

Joga kao stil Zivljenja bila je suStina ucenja
Satjananda joge od samog pocetka, a sada je to
osnovni fokus. Samo na ovaj nac¢in moguce je
zaista iskusiti Sta nam joga moze dati pod
uslovom da smo, kako Svami Nirandan kaZe,
iskreni, ozbiljni i posveéeni. Potrebno je nesto
hrabrosti i odlu¢nosti, i Siri pogled izvan samo
joga tehnika. Tehnike nam mogu omoguditi da se
osec¢amo bolje, ¢ak i da izgledamo bolje ako vam
je to cilj. Ali da postanemo bolja ljudska biéa i
zagledamo se u duhovnu svesnost, S$to je
sustinski cilj joge po rec¢ima Svami Satjanande,

v . . . v Ve o o
mozemo jedino ako jogu pocnemo da Zivimo. &9
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SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING

SATYANANDA YOGA

Satyananda Yoga™ kao sistem progresivnog i integrisanog napretka odvija se u tri faze. Prva je
fizicko vezbanje odredenih tehnika, druga je proces otkrivanja sebe kao licnosti, a treca je
budenje sopstvenih kreativnih potencijala u najSirem smislu. Trening u ovakvoj integralnoj,
klasi¢noj jogi je obeleZje Biharske Skole joge i oli¢en je u konceptu Joga Cakre.

Ovde cakra oznacava tocak koji ima Sest paoka i oni predstavljaju Sest osnovnih grana joge. One
su podeljene na takozvanu spoljasnju (bahiranga) jogu koja sluzi samousavrsavanju, i unutrasnju
(antaranga) jogu koja nam omogucava da se duhovno ispoljimo. Spoljasnja joga vam pomaze da
poboljsate svoje telo, um, izraz vasih Cula, i vase ponasanje. Ona obuhvata hata, rada i krija jogu.

Prvo iskustvo joge je fizicke prirode (hata joga), drugo je mentalne prirode (rada joga), a trece
iskustvo je psihicke i duhovne prirode i doZivljava se kroz krija jogu. U ovoj fazi fokus je na
budenju urodenih potencijala i sposobnosti koje trenutno, i pored napora uloZzenih u prve dve
faze, jos uvek spavaju u dubini nase psihe. Naucna istraZivanja pokazuju da koristimo manje od
deset procenata mozga i njegovih mogucénosti. Nacin da se koris¢enje urodenih potencijala
poveca jeste krija joga.

Tehnike Krija joge koje se poducavaju u Satyananda Yoga™ sistemu preneo je iz drevnih izvora
joge i tantre Svami Satjananda Sarasvati. Ovaj program je, uz sistem Paramahamsa Joganande,
jedan od dva sistema krija joge koji su danas Siroko prihvacéeni u svetu. Ova nauka potice iz
davnina, drZana je u tajnosti, i vremenom se dodatno razvila kroz iskustvo i praksu.

Termin krija oznacava aktivnost ili pokret, i odnosi se na aktiviranje ili kretanje svesti.

Krija takode oznacava tehniku, praksu koja dovodi do jedinstva svih dimenzija licnosti, sto je
krajnji rezultat rada Krija joge. Njena specificnost i vrednost ogleda se u tome $to ona od
aspiranta ne zahteva da se direktno konfrontira sa sopstvenim umom. Veoma je tesko sagledati
sopstveni um u potpunosti i staviti ga pod kontrolu. Prakse krija joge ne bave se umom i
njegovim nebrojenim sadrzajima, ve¢ ovaj duhovni put zapravo zaobide um, podsticudi aktivnost
i budenje svesti. Ovim procesom sve dimenzije licnosti bivaju uravnotezene i mogu da ispolje
svoj potencijal u potpunosti. Rezultat je duhovni razvoj kroz ispoljenje kreativnosti u svim
sferama Zivota.
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Krija joga sastoji se od tri dela: pratjahara krije (umirenje uma), dharana krije (koncentracija) i
dhjana krije (meditacija). Aspirant prolazi kroz razliita stanja uma, od pratjahare kroz dharanu
do dhjane, i krajnji rezultat je celovita svesnost.

Ovaj program namenjen je ozbiljnim aspirantima. Krija joga je napredna grana joge i da bi se sa
njom zapocelo potrebno je odredeno iskustvo u radu hata i rada joge Trening u krija jogi je
trogodisnji program i od polaznika se ocekuje da budu redovni u svojoj praksi, da bi mogli da
nastave sa narednim fazama treninga. Samo ozbiljni aspiranti spremni da se posvete sadhani
(redovnoj praksi od oko 30 minuta dnevno) bi trebalo da se prijave za ovaj program.

Krija joga trening vodi Svami Mudrarupa Sarasvati, direktor i ¢lan Upravnog odbora evropske
,Satjananda joga akademije” (SYAE). Gy

KRAJ
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